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体育教育专业本科培养方案

一、专业概述

重庆大学１９３６年成立体育科，开始培养体育专门人才；１９５０年体育科恢复招生；１９７７年开办了体

育师资短训班；１９７９年开办了体育教育本科师资班；１９９２年开办了体育师资专科班；２０００年恢复体育

教育本科专业招生。２００２年体育教育训练学硕士学位点正式开始招生；２００５年成功申报体育学一级

学科硕士学位授权点。我院有较强的师资力量和竞赛裁判队伍。全院教师７０多人，其中教授、副教授

３５人，国际级裁判１人，国家级裁判７人。本专业的发展规模进入一个基本稳定时期，注重办学内涵的

提升和专业人才培养质量，加强实践教学，使学生在实践中体验学习文化知识的价值，在实践中对所学

的知识去分析问题、解决问题，及时发现自身的知识缺陷。

二、标准学制

四年

三、授予学位

教育学学士

四、培养目标及培养规格

培养目标：培养德、智、体、美全面发展，具有现代教育理念，能胜任学校体育教育、教学、训练和竞

赛工作，并能从事学校体育科学研究、学校体育管理等工作的体育教育专门人才。

培养规格：

（１）领会和掌握马克思主义、毛泽东思想、邓小平理论基本原理、“三个代表”的重要思想和科学发

展观；熟悉国家有关教育、体育工作的方针、政策和法规；热爱教育事业，具有良好的思想品德。

（２）掌握学校体育教学与管理、体育锻炼、运动训练和竞赛的基本理论、基本技能与方法，具有创新

精神、体育运动实践能力、较强的体育教学能力、自学能力以及社会适应能力。

（３）了解学校体育改革与发展的动态以及体育科研的发展趋势；掌握基本的科研方法，并具有从事

体育科学研究的能力。

（４）掌握一门外国语，能阅读与本专业有关的外文书刊；具备应用计算机处理信息的能力，并达到

相应的考核要求；普通话达到二级乙等以上水平。

（５）专项运动技术达到一项二级或两项三级运动员水平，具备一项二级或两项三级裁判员资格。

获得体育教师从业资格证书。

（６）具有健康的体魄，养成良好的卫生习惯和健康的生活方式；具有感受美、鉴赏美、表现美和创造

美的情感与能力。

Ａ　知识贡献

Ａ１社会、文化、教育、生活等基本知识：要求学生在基础教育所达到的知识水平上实现进一步提升
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Ａ２体育基本理论知识：包括体育基本概念、发展历程及趋势

Ａ３体育的分支学科知识体系：包括体育科学与其他社会及自然科学的交叉学科知识

Ａ４体育运动项目基本知识：掌握体育运动项目发展历史、基本技术知识、基本课堂教学与组织知

识等

Ａ５体育运动项目专业技能知识：要求进一步掌握专项运动技术知识、提高教学与管理知识、加强

运动训练与竞赛知识

Ｂ　能力贡献

Ｂ１具备运用马克思主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”的重要思想和科学发展观对事物

进行辩证思考判断的能力；运用现代科学技术获取信息能力

Ｂ２逻辑思维能力；国家教育、文化和体育等领域发展政策方针的把握能力

Ｂ３创新能力；发现、分析和解决问题的科研能力；综合运用体育各交叉学科知识分析和解决体育

社会各领域问题的能力

Ｂ４开展普通体育课堂教学能力、体育运动基本技能、社会体育活动组织能力

Ｂ５体育运动专项技能、体育教学与训练能力、体育竞赛与裁判工作能力

Ｃ　素质贡献

Ｃ１志存高远和意志坚定的生活态度；刻苦勤劳的学习和工作作风；思维敏捷、勤于思考

Ｃ２强烈的责任心和高度的责任感；良好的心理素质和职业道德

Ｃ３较宽背景学科的综合素养；创新精神

Ｃ４体育教师基本素质

Ｃ５体育竞赛素质、体育裁判素质、体育训练的组织和管理素质

五、专业核心课程

体育概论、运动解剖学、运动生理学、健康保健学、运动心理学、学校体育学、教育学、体育史、体育

科研方法、田径、体操、球类、武术、游泳、体育舞蹈。

六、特色课程

七、毕业学分要求及学分分布

课程类别 必修学分 选修学分 备注

通识与素质课程 １ ８

公共基础课程

１２ 思政类

１０ 外语类

数学类

物理类

２ 军体类

生化类

３ 计算机类

专业基础课程 ３３ １１．５
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课程类别 必修学分 选修学分 备注

专业课程 ２７．５ ３７

集中实践环节 １９

非限制选修课程 跨学科１门课程

第二课堂 ２

合计 １６４＋２

八、课程设置一览表

体育教育专业课程设置一览表

课程代码 课程名称
总
学
分

总
学
时

排
课
学
时

学时分配

理
论
教
学

实
验

实
习

其
他

推
荐
学
期

知识

贡献

能力

贡献

素质

贡献

通识与公共基础课程

说明：必修共计２８学分，其中大学英语课程要求１０学分；选修共计１５．５学分，其中通识与素质课程需跨类修读８学分。

必修课程（２８学分）

ＰＥＳＳ１０００１ 新生研讨课 １ １６ １６ １６ １ Ａ１ Ｂ１、Ｂ２ Ｃ１、Ｃ２

ＩＰＴ１００００ 形势与政策（１） ０．５ ８ ８ ８ １

ＩＰＴ１０００１ 形势与政策（２） ０．５ ８ ８ ８ ２

ＩＰＴ２００００ 形势与政策（３） ０．５ ８ ８ ８ ３

ＩＰＴ２０００１ 形势与政策（４） ０．５ ８ ８ ８ ４

ＩＰＴ１０１００
思想道德修养与法律基

础
２ ３２ ３２ ３２ １ Ａ１ Ｂ１、Ｂ２ Ｂ１、Ｂ２

ＭＥＴ１１０００
军事课（含军事训练、军

事理论）
２ ３２ ３２ ３２ １ Ａ１ Ｂ１、Ｂ２ Ｂ１、Ｂ２

ＥＵＳ１００１１ 学业素养英语初阶（１） ３ ４８ ５６ ４０ １６ １ Ａ１ Ｃ３

ＥＵＳ１００２１ 学业素养英语进阶（２） ３ ４８ ５６ ４０ １６ ２ Ａ１ Ｃ３

ＥＵＳ１００３１ 职业素养英语系列课程（３） ２ ４８ ５６ ４０ １６ ３ Ａ１ Ｃ３

ＥＵＳ１００４１ 学术素养英语系列课程（４） ２ ４８ ５６ ４０ １６ ４ Ａ１ Ｃ３

ＩＰＴ１０２００ 中国近现代史纲要 ２ ３２ ３２ ３２ ２ Ａ１ Ｂ１、Ｂ２ Ｃ１、Ｃ２

ＩＰＴ１０３００ 马克思主义基本原理 ３ ４８ ４８ ４８ ３ Ａ１ Ｂ１、Ｂ２ Ｃ１、Ｃ２

ＣＳ１１００６ 多媒体技术基础（Ｉ） ３ ４８ ５６ ２４ ３２ ２ Ａ１ Ｂ１、Ｂ２ Ｃ２、Ｃ３

ＩＰＴ１０４００
毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论
３ ４８ ４８ ４８ ４ Ａ１ Ｂ１、Ｂ２ Ｃ１、Ｃ２

小计 ２８ ４４８ ４８８ ３９２ ４８ ３２

选修课程（≥８学分）

文化素质教育选修课 ８ １２８ １２８ １２８ Ａ１ Ｂ１、Ｂ２ Ｃ１、Ｃ３
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课程代码 课程名称
总
学
分

总
学
时

排
课
学
时

学时分配

理
论
教
学

实
验

实
习

其
他

推
荐
学
期

知识

贡献

能力

贡献

素质

贡献

小计 ８ １２８

专业基础课程

要求：必修要求共计３３学分；选修要求修读１１．５学分。

必修课程（３３学分）

ＰＥＳＳ１０２０１ 体育概论 ２ ３２ ３２ ３２ １ Ａ２ Ｂ２ Ｃ２

ＰＥＳＳ１１２３５ 运动解剖学（１） ２ ３２ ３６ ２８ ８ １ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ２１２３５ 运动解剖学（２） ２ ３２ ３６ ２８ ８ ２ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ１０２３６ 学校体育学 ３ ４８ ４８ ４８ ２ Ａ２、Ａ３ Ｂ２、Ｂ３ Ｃ２、Ｃ３

ＰＥＳＳ２０２３７ 体育心理学 １ １６ １６ １６ ３ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ２１２３８ 健康保健学 ３ ４８ ６０ ４０ ２０ ３ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ２０２３９ 普通心理学 ２ ３２ ３２ ３２ ３ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ２１２４０ 运动生理学（１） ２ ３２ ３６ ２８ ８ ３ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ３１２４０ 运动生理学（２） ２ ３２ ３６ ２８ ８ ４ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ２０００１ 教育学 ２ ３２ ３２ ３２ ４ Ａ１ Ｂ２ Ｃ１、Ｃ２

ＰＥＳＳ３０２４１ 运动训练学 ２ ３２ ３２ ３２ ４ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ３１２４２ 健康体适能 ２ ３２ ３２ ３２ ４ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ３０２４３ 体育史 １ １６ １６ １６ ５ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ３０２４４ 体育教材教法 ２ ３２ ３２ ３２ ５ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ３０２５１ 体育绘图 １ １６ １６ １６ ５ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ３０２４５ 体育统计学 ２ ３２ ３２ ３２ ６ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ３０２４６ 体育科研方法 １ １６ １６ １６ ６ Ａ３ Ｂ２、Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ３０２４７ 体育管理学 １ １６ １６ １６ ６ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

小计 ３３ ５２８ ５５６ ５０４ ５２

选修课程（≥１１．５学分）

ＰＥＳＳ３０３４８ 运动生物力学 １ １６ １６ １６ ５ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ３０３４９ 体育经济学 １ １６ １６ １６ ５ Ａ３ Ｂ２、Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ３０３５２ 体育专业英语 １ １６ １６ １６ ６ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ３０３５０ 运动生物化学 １ １６ １６ １６ ６ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ１１１３１ 健美操 ２ ３２ ３８ ２６ １２ １ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ２１１３２ 体育舞蹈 ２．５ ４０ ５６ ２４ ３２ ３ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ３１１３３ 散打与拳击防身术 ２ ３２ ３８ ２６ １２ ５ Ａ４ Ｂ４ Ｃ１、Ｃ４

ＰＥＳＳ３１１３４ 户外运动 １ １６ ２０ １２ ８ ７ Ａ４ Ｂ４
Ｃ１、Ｃ２
Ｃ４

小计 １１．５
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课程代码 课程名称
总
学
分

总
学
时

排
课
学
时

学时分配

理
论
教
学

实
验

实
习

其
他

推
荐
学
期

知识

贡献

能力

贡献

素质

贡献

专业课程

要求：必修要求２７．５学分；选修要求修读３８学分。

必修课程（２７．５）

ＰＥＳＳ１０４５１ 羽毛球运动 ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ １ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ１０４５２ 网球运动 ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ １ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ１０４５３ 篮球运动（１） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ １ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ１０４５４ 乒乓球运动 ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ １ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ１０４５５ 体操运动 ２．５ ４０ ５６ ２４ ３２ ２０ １ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ２０４５３ 篮球运动（２） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ２ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ１０４５６ 排球运动 ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ２ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ１０４５７ 游泳运动（１） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ２ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ１０４５８ 田径运动 ３．５ ５６ ７６ ３６ ４０ ２６ ２ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ１０４５９ 足球运动（１） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ３ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ２０４５７ 游泳运动（２） １．５ ２４ ３０ １８ １２ １６ ４ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ２０４６０ 武术运动 ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ４ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ２０４５９ 足球运动（２） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ４ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

小计 ２７．５ ４４０ ５４２ ３３８ ２０４ ２２２ ４

选修课程（≥３７学分）

要求：每位学生第一、二专业方向项目不能重复、不得变更。

ＰＥＳＳ１０１１１ 篮球第一专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ２ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０１１２ 篮球第一专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０１１３ 篮球第一专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０１１４ 篮球第一专项训练（４） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０１１５ 篮球第一专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０１１６ 篮球第一专项训练（６） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０１１７ 篮球第一专项训练（７） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ１０２１１ 排球第一专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ２ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０２１２ 排球第一专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０２１３ 排球第一专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０２１４ 排球第一专项训练（４） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０２１５ 排球第一专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０２１６ 排球第一专项训练（６） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０２１７ 排球第一专项训练（７） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ１０３１１ 足球第一专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ２ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

—９８０１—

体育学院 　　　　　　　　　　　体育教育专业本科培养方案
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ＰＥＳＳ２０３１２ 足球第一专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０３１３ 足球第一专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０３１４ 足球第一专项训练（４） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０３１５ 足球第一专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０３１６ 足球第一专项训练（６） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０３１７ 足球第一专项训练（７） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ１０４１１ 武术第一专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ２ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０４１２ 武术第一专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０４１３ 武术第一专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０４１４ 武术第一专项训练（４） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０４１５ 武术第一专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０４１６ 武术第一专项训练（６） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０４１７ 武术第一专项训练（７） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ１０５１１ 乒乓第一球专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ２ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０５１２ 乒乓第一球专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０５１３ 乒乓球第一专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０５１４ 乒乓球第一专项训练（４） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０５１５ 乒乓球第一专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０５１６ 乒乓球第一专项训练（６） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０５１７ 乒乓球第一专项训练（７） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ１０６１１ 羽毛球第一专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ２ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０６１２ 羽毛球第一专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０６１３ 羽毛球第一专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０６１４ 羽毛球第一专项训练（４） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０６１５ 羽毛球第一专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０６１６ 羽毛球第一专项训练（６） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０６１７ 羽毛球第一专项训练（７） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ１０７１１ 健美操第一专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ２ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０７１２ 健美操第一专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０７１３ 健美操第一专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０７１４ 健美操第一专项训练（４） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０７１５ 健美操第一专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０７１６ 健美操第一专项训练（６） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０７１７ 健美操第一专项训练（７） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

—０９０１—

重庆大学２０１４级本科人才培养方案
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ＰＥＳＳ１０８１１ 网球第一专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ２ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０８１２ 网球第一专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０８１３ 网球第一专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０８１４ 网球第一专项训练（４） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０８１５ 网球第一专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０８１６ 网球第一专项训练（６） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０８１７ 网球第一专项训练（７） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ１０９１１ 体育舞蹈第一专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ２ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０９１１ 体育舞蹈第一专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０９１３ 体育舞蹈第一专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０９１４ 体育舞蹈第一专项训练（４） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０９１５ 体育舞蹈第一专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０９１６ 体育舞蹈第一专项训练（６） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０９１７ 体育舞蹈第一专项训练（７） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ１００１１ 田径第一专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ２ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２００１２ 田径第一专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２００１３ 田径第一专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３００１４ 田径第一专项训练（４） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３２ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３００１５ 田径第一专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４００１６ 田径第一专项训练（６） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４００１７ 田径第一专项训练（７） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０１２１ 篮球第二专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０１２２ 篮球第二专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０１２３ 篮球第二专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０１２４ 篮球第二专项训练（４） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０１２５ 篮球第二专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０１２６ 篮球第二专项训练（６） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０２２１ 排球第二专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０２２２ 排球第二专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０２２３ 排球第二专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０２２４ 排球第二专项训练（４） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０２２５ 排球第二专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０２２６ 排球第二专项训练（６） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０３２１ 足球第二专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

—１９０１—

体育学院 　　　　　　　　　　　体育教育专业本科培养方案
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ＰＥＳＳ２０３２２ 足球第二专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０３２３ 足球第二专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０３２４ 足球第二专项训练（４） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０３２５ 足球第二专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０３２６ 足球第二专项训练（６） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０４２１ 武术第二专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０４２２ 武术第二专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０４２３ 武术第二专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０４２４ 武术第二专项训练（４） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０４２５ 武术第二专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０４２６ 武术第二专项训练（６） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０５２１ 乒乓第二球专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０５２２ 乒乓第二球专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０５２３ 乒乓第二球专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０５２４ 乒乓第二球专项训练（４） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０５２５ 乒乓第二球专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０５２６ 乒乓第二球专项训练（６） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０６２１ 羽毛球第二专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０６２２ 羽毛球第二专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０６２３ 羽毛球第二专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０６２４ 羽毛球第二专项训练（４） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０６２５ 羽毛球第二专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０６２６ 羽毛球第二专项训练（６） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０７２１ 健美操第二专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０７２２ 健美操第二专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０７２３ 健美操第二专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０７２４ 健美操第二专项训练（４） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０７２５ 健美操第二专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０７２６ 健美操第二专项训练（６） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０８２１ 网球第二专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０８２２ 网球第二专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０８２３ 网球第二专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０８２４ 网球第二专项训练（４） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０８２５ 网球第二专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５
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课程代码 课程名称
总
学
分

总
学
时

排
课
学
时

学时分配

理
论
教
学

实
验

实
习

其
他

推
荐
学
期

知识

贡献

能力

贡献

素质

贡献

ＰＥＳＳ４０８２６ 网球第二专项训练（６） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０９２１ 体育舞蹈第二专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２０９２２ 体育舞蹈第二专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０９２３ 体育舞蹈第二专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３０９２４ 体育舞蹈第二专项训练（４） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０９２５ 体育舞蹈第二专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４０９２６ 体育舞蹈第二专项训练（６） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２００２１ 田径第二专项训练（１） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ３ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ２００２２ 田径第二专项训练（２） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ４ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３００２３ 田径第二专项训练（３） ４ ６４ ７４ ５４ ２０ ３６ ５ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ３００２４ 田径第二专项训练（４） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ６ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４００２５ 田径第二专项训练（５） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ７ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

ＰＥＳＳ４００２６ 田径第二专项训练（６） １ １６ ２０ １２ ８ １２ ８ Ａ５ Ｂ５ Ｃ５

小计 ３８０

实践环节

要求：修读１９学分

必修课程（１９学分）

ＩＰＴ１３１００
思想道德修养与法律基

础实践
１ １周 １周 　 １周 　 　 ２ Ａ１ Ｂ２ Ｃ１、Ｃ２

ＩＰＴ１３４００
毛泽东思想和中国特色

社会主义理论体系概论

实践

３ ３周 ３周 ３周 ４ Ａ１ Ｂ１、Ｂ２ Ｃ１、Ｃ２

ＰＥＳＳ３４５１０ 认识实习 ３ ６周 ６周 ６周 ５
Ａ１、Ａ４
Ａ５

Ｂ４、Ｂ５
Ｃ１、Ｃ２
Ｃ４、Ｃ５

ＰＥＳＳ４４５２０ 教育实习 ６ ８周 ８周 ８周 ６
Ａ１、Ａ４
Ａ５

Ｂ４、Ｂ５
Ｃ１、Ｃ２
Ｃ４、Ｃ５

ＰＥＳＳ４５５３０ 毕业设计 ６ １０周１０周 １０周 ８ Ａ１～Ａ５ Ｂ１～Ｂ５ Ｃ１～Ｃ５

小计 １９ ２８周 ２８ ２８周

非限制选修课程（≥１０学分）

说明：至少修读１门跨学科的课程

第二课堂（２学分）

说明：第二课堂内容包括健康教育、社会实践、讲座、竞赛、社团活动、公益活动等，共计２学分。
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体育教育专业第二专业培养计划

一、培养目标及规格

培养目标：培养德、智、体、美全面发展，具有现代教育理念，能胜任学校体育教育、教学、训练和竞

赛工作，并能从事学校体育科学研究、学校体育管理等工作的体育教育专门人才。

培养规格：

（１）领会和掌握马克思主义、毛泽东思想、邓小平理论基本原理、“三个代表”的重要思想和科学发

展观；熟悉国家有关教育、体育工作的方针、政策和法规；热爱教育事业，具有良好的思想品德。

（２）掌握学校体育教学与管理、体育锻炼、运动训练和竞赛的基本理论、基本技能与方法，具有创新

精神、体育运动实践能力、较强的体育教学能力、自学能力以及社会适应能力。

（３）了解学校体育改革与发展的动态以及体育科研的发展趋势；掌握基本的科研方法，并具有从事

体育科学研究的能力。

（４）掌握一门外国语，能阅读与本专业有关的外文书刊；具备应用计算机处理信息的能力，并达到

相应的考核要求；普通话达到二级乙等以上水平。

（５）专项运动技术达到一项二级或两项三级运动员水平，具备一项二级或两项三级裁判员资格。

获得体育教师从业资格证书。

（６）具有健康的体魄，养成良好的卫生习惯和健康的生活方式；具有感受美、鉴赏美、表现美和创造

美的情感与能力。

Ａ　知识贡献

Ａ１社会、文化、教育、生活等基本知识：要求学生在基础教育所达到的知识水平上实现进一步提升

Ａ２体育基本理论知识：包括体育基本概念、发展历程及趋势

Ａ３体育的分支学科知识体系：包括体育科学与其他社会及自然科学的交叉学科知识

Ａ４体育运动项目基本知识：掌握体育运动项目发展历史、基本技术知识、基本课堂教学与组织知

识等

Ａ５体育运动项目专业技能知识：要求进一步掌握专项运动技术知识、提高教学与管理知识、加强

运动训练与竞赛知识

Ｂ　能力贡献

Ｂ１具备运用马克思主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”的重要思想和科学发展观对事物

进行辩证思考判断的能力；运用现代科学技术获取信息能力

Ｂ２逻辑思维能力；国家教育、文化和体育等领域发展政策方针的把握能力

Ｂ３创新能力；发现、分析和解决问题的科研能力；综合运用体育各交叉学科知识分析和解决体育

社会各领域问题的能力

Ｂ４开展普通体育课堂教学能力、体育运动基本技能、社会体育活动组织能力

Ｂ５体育运动专项技能、体育教学与训练能力、体育竞赛与裁判工作能力
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Ｃ　素质贡献

Ｃ１志存高远和意志坚定的生活态度；刻苦勤劳的学习和工作作风；思维敏捷、勤于思考

Ｃ２强烈的责任心和高度的责任感；良好的心理素质和职业道德

Ｃ３较宽背景学科的综合素养；创新精神

Ｃ４体育教师基本素质

Ｃ５体育竞赛素质、体育裁判素质、体育训练的组织和管理素质

二、修读要求

第二专业要求修满５６学分。

三、课程设置

课程代码 课程名称
总
学
分

总
学
时

排
课
学
时

学时分配

理
论
教
学

实
验

实
习

其
他

推
荐
学
期

知识

贡献

能力

贡献

素质

贡献

必修课程

要求：修读４０学分

ＰＥＳＳ１０２０１ 体育概论 ２ ３２ ３２ ３２ １ Ａ２ Ｂ２ Ｃ２

ＰＥＳＳ１１２３５ 运动解剖学（１） ２ ３２ ３６ ２８ ８ １ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ１０４５３ 篮球运动（１） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ １ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ１０４５２ 网球运动 ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ １ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ２０４５３ 篮球运动（２） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ２ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ１０４５８ 田径运动 ３．５ ５６ ７６ ３６ ４０ ２６ ２ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ２１２３５ 运动解剖学（２） ２ ３２ ３６ ２８ ８ ２ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ１０２３６ 学校体育学 ３ ４８ ４８ ４８ ２ Ａ２、Ａ３ Ｂ２、Ｂ３ Ｃ２、Ｃ３

ＰＥＳＳ１０４５７ 游泳运动（１） ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ２ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ２０４５７ 游泳运动（２） １．５ ２４ ３０ １８ １２ １６ ４ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ１０４５６ 排球运动 ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ ２ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ１１１３１ 健美操 ２ ３２ ３８ ２６ １２ １ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ２０２３７ 体育心理学 １ １６ １６ １６ ３ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ２１２３８ 健康保健学 ３ ４８ ６０ ４０ ２０ ３ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ２０２３９ 普通心理学 ２ ３２ ３２ ３２ ３ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ２１２４０ 运动生理学（１） ２ ３２ ３６ ２８ ８ ３ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ３１２４０ 运动生理学（２） ２ ３２ ３６ ２８ ８ ４ Ａ３ Ｂ３ Ｃ３

ＰＥＳＳ２０００１ 教育学 ２ ３２ ３２ ３２ ４ Ａ１ Ｂ２ Ｃ１、Ｃ２

小计 ４０ ６４０ ７３２ ５５４ １６６ １２２

选修课程

要求：修读４学分
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课程代码 课程名称
总
学
分

总
学
时

排
课
学
时

学时分配

理
论
教
学

实
验

实
习

其
他

推
荐
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期

知识

贡献

能力

贡献

素质

贡献

ＰＥＳＳ１０４５１ 羽毛球运动 ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ １ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

ＰＥＳＳ１０４５４ 乒乓球运动 ２ ３２ ３８ ２６ １２ １６ １ Ａ４ Ｂ４ Ｃ４

小计 ４ ６４ ７６ ４２ ２４ ３２

实践环节

要求：修读１２学分

ＰＥＳＳ４４５２０ 教育实习 ６ ８周 ８周 ８周 ６
Ａ１、Ａ４
Ａ５

Ｂ４、Ｂ５
Ｃ１、Ｃ２
Ｃ４、Ｃ５

ＰＥＳＳ４５５３０ 毕业设计 ６ １０周１０周 １０周 ８ Ａ１～Ａ５ Ｂ１～Ｂ５ Ｃ１～Ｃ５

小计 １２ １８ １８ １８

课程编码规则

一、学科前缀代码：ＰＥＳＳ

二、编码原则：按学习阶段及学科性质进行编码。第一位数字代表该课程学习的阶段，如１ＸＸＸＸ

即为大学一年级课程；第二位数字代表课程类型，如Ｘ０ＸＸＸ即为理论课程；第三位数字代表学科性质；

后两位数字代表课程序号，随机选择。
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